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“ La medida moral fundamental de cualquier economía es cómo están los pobres y desamparados.”

- Obispos Católicos de EE.UU., Economic Justice for All

Coalición religioso-laboral del  
estado de Nueva York

800 Troy-Schenectady Road
Latham, NY 12110-2455

Ayuno anual de 40 horas

. . . oración, reflexión, sacrificio y 
acción por el cambio.

• Comienza el miércoles 15 de marzo de 2006, a las 8pm

• Termina el viernes 17 de marzo, al mediodía

Los Estados Unidos tienen dos grupos de reglas, unas

para los ricos y otras para los pobres. Es hora de que exijamos

una política presupuestaria e impositiva con base moral, que

ayude a las familias a escapar la pobreza agobiante que se ha

hecho “aceptable” en nuestro país.

“Todos son creados iguales”

LA PROMESA

INCUMPLIDA

DE LOS EE.UU.

Comunícate con la Coalición Religioso-
Laboral del estado de Nueva York
(www.labor-religion.org) o cualquiera de las
doce coaliciones locales que se enumeran
adentro para obtener ideas y materiales
adicionales.¿Por qué oprimís a mi pueblo y pisoteáis la cara a los pobres?”  - Isaías 58:6-7

Te invitamos a ayunar por 40 horas, porque…
Los Estados Unidos no han cumplido su promesa de que en este país

todos tendrían acceso a las necesidades vitales. Al contrario, vemos
una serie de decisiones políticas premeditadas a favor de los ricos y

poderosos, que impiden
que los pobres alcancen el

“sueño americano”.

La riqueza les proporciona
a los ricos el motivo y la man-
era de comprar las políticas
que ellos desean.

Los ricos han logrado pasar el grava-
men de los impuestos de la riqueza a los
sueldos. Aunque los impuestos sobre
sueldos han aumentado 25% en las dos
últimas décadas, los impuestos sobre
dividendos y herencias han disminuido
en 31% y 79%, respectivamente.

Las decisiones presupuestarias del
gobierno el año pasado ordenaron reduc-
ciones en el financiamiento de progra-
mas de asistencia alimentaria (‘food
stamps”), ayuda para los incapacitados,
almuerzos gratuitos en las escuelas, y
ayuda con Medicaid y programas de
vivienda. Simultáne-amente, insistieron
en ofrecer $70 millones en rebajas de
impuestos, principalmente para el 3% de
los ciudadanos de mayores ingresos.

¿Qué significa esta desigualdad de
riqueza legalizada para los 37 millones
de ciudadanos estadounidenses que
viven en pobreza?

Esto es lo que dice una persona acerca
de las promesas incumplidas de hoy. La
“señora Smith” nos contó su historia en
un centro de comida gratuita en Nueva
York occidental.

“Es muy difícil para nosotros; mi
esposo solo puede conseguir empleo a
tiempo parcial. A veces gana algún
dinero con trabajos ‘bajo la mesa’.
Después de pagar la renta y la electrici-
dad, nos quedaron $30 el mes pasado. 

“Es muy difícil para nosotros; mi
esposo solo puede conseguir empleo a
tiempo parcial. A veces gana algún
dinero con trabajos ‘bajo la mesa’.
Después de pagar la renta y la electrici-
dad, nos quedaron $30 el mes pasado.

“Cuando nuestro hijo comenzó la
escuela no teníamos dinero para com-
prar lo que necesitaba, y la escuela tam-
poco tenía. No sé qué vamos a hacer.”

¿Por qué ayunamos 40 horas?
Al ayunar, expresamos nuestra convic-
ción de que la creciente injusticia de las
prioridades estadounidenses en cuanto a
presupuestos e impuestos debe ser
enfrentada.

El número 40 tiene significados
especiales en las tradiciones religiosas y
laborales. Los 40 días de Cuaresma y
los 40 años que los israelitas pasaron en
el desierto son ejemplos de este número
tan simbólico. La semana laboral de 40
horas, que deja el fin de semana para el

descanso, sólo se logró después de años
de lucha y sacrificio por parte de los
hombres y mujeres del movimiento lab-
oral.

¿Cómo ayunamos?
Te invitamos a evitar alimentos sóli-

dos por tantas de las 40 horas como
puedas. Puede ser desde la puesta del
sol hasta la madrugada. O no comer una
o más comidas, o dejar de comer un
postre o bocadillo especial.

¿Qué hacemos mientras 
ayunamos?

Reflexionamos sobre al inmoralidad
de un sistema económico que roba
“legalmente” a los pobres para darle a
los ricos.

Seguimos nuestra conciencia al exi-
gir que en nuestro país no se permita
que continúe la guerra silenciosa contra
los ciudadanos pobres y los de bajos
ingresos.

Nos unimos a otros en un rito de
apertura del ayuno la noche del 15 de
marzo, o uno de clausura a mediodía el
17 de marzo.

Podemos decidir responder a las sug-
erencias de acciones que se ofrecen en
la próxima página.

Únase a nosotros ... Ayuno anual de 40 horas
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